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Aanwezigen	waren	allemaal	mensen	(op	één	persoon	na)	met	kinderen/cliënten	die	al	een	PGB	via	
de	WLZ	hadden	aangevraagd.	Een	aantal	concrete	tips	zijn	uitgewisseld:	

• Ouders	kunnen	ook	zichzelf	via	PGB	uitbetalen.	We	bespreken	de	vraag:	mag	dat	wel	en	is	
dat	wel	eerlijk?	Dat	mag	zeker,	zolang	het	gaat	om	zorg	die	je	normaal	voor	een	kind	van	die	
leeftijd	niet	zou	hoeven	te	leveren.	Bijvoorbeeld:	alle	tijd	die	je	steekt	in	bedden	verschonen,	
stofzuigen,	schoonmaken,	luiers	verschonen,	extra	begeleiding	etc.,	die	je	bij	een	normaal	
begaafd	kind	van	die	leeftijd	niet	zou	besteden.	Het	gaat	dus	niet	om	de	reguliere	
werkzaamheden,	maar	om	de	extra	werkzaamheden	als	gevolg	van	de	beperking	van	je	kind.		

• Een	kanttekening	die	erbij	geplaatst	werd:	let	op	dat	je	zelf	niet	overbelast	raakt.	Het	PGB	is	
juist	bedoeld	om	hulp	in	te	kunnen	kopen.	Als	jij	zelf	als	ouder	daartoe	bent	toegerust	en	de	
tijd	en	ruimte	ervoor	hebt	(misschien	omdat	je	minder	bent	gaan	werken),	dan	kan	dat	een	
goede	optie	zijn.	Maar	het	risico	is	dat	je	te	veel	hooi	op	je	vork	neemt;	hoe	ga	je	daar	mee	
om?	

• Ook	huishoudelijk	werk,	zoals	een	schoonmaker,	kan	uit	een	PGB	worden	betaald,	zolang	de	
relatie	met	extra	zorg	voor	het	kind	maar	gelegd	kan	worden:	was	die	vaker	gedaan	moet	
worden,	mogelijke	extra	troep	of	viezigheid	als	gevolg	van	de	beperking.	

• Tip:	laat	een	ander	eens	meekijken	(t.b.v.	de	aanvraag	van	een	indicatie)	met	hoe	je	leven	
eruitziet;	die	kan	wellicht	makkelijker	aangeven	wat	‘niet	normaal’	is,	maar	voor	jou	al	
normaal	geworden	is.	

• Tip:	bij	aanvraag	van	een	PGB	(of	WMO	of	zorgverzekering-indicatie)	kan	je	gratis	een	
cliëntondersteuner	laten	meekijken.	Die	is	bedoeld	om	onafhankelijk	de	zorgvraag	zo	goed	
mogelijk	in	beeld	te	krijgen.		

• De	vader	van	J.	(26	jaar)	vertelt	dat	het	CCE	hem	had	verteld	dat	je	bij	Smith	Magenis	
sowieso	recht	zou	hebben	op	zorgzwaartepakket	7	[dat	hebben	we	niet	geverifieerd].	

• Als	je	zorg	op	school	nodig	hebt,	kan	dat	via	een	PGB	of	ZIN.	Er	was	een	ouder	die	zich	
afvroeg	hoe	je	dat	op	school	regelde.	Tip:	vraag	de	school	of	ze	ZIO-medewerkers	(Zorg	in	
Onderwijs)	hebben:	vaak	zijn	dat	mensen	die	vanuit	een	zorginstelling	op	school	werken	en	
die	ingezet	kunnen	worden	voor	begeleiding.	Als	er	meerdere	kinderen	met	een	
zorgbehoefte	zijn,	kan	de	school	die	uren	bij	elkaar	gooien	om	te	zorgen	dat	er	constant	
iemand	extra	in	de	klas	aanwezig	is.		

• Tip:	begeleiding	in	groep	kan	je	beter	aanvragen	in	ZIN,	want	via	een	PGB	krijg	je	minder	uren	
uiteindelijk.	

• Als	je	een	indicatie	hebt,	mag	je	die	zelf	over	de	functies	verdelen.	Dus	je	mag	bijvoorbeeld	
meer	uren	maken	voor	begeleiding	en	minder	uren	voor	verzorging	(als	je	die	indicaties	
hebt),	zolang	je	maar	binnen	het	totaalbudget	blijft.	

• Meer	informatie	en	hulpvragen	via	organisatie	Naar	Keuze.	(https://naar-keuze.nl)		
• Voor	advies	kun	je	altijd	(gratis)	bellen	naar	Dineke	Kodde	(ook	moeder	van	dochter	met	SMS	

en	landelijk	bestuurslid	van	Naar-Keuze)	telnr.	06-14655794		
• Ouderbegeleiding	kan	via	de	Jeugdwet	worden	aangevraagd	en	in	principe	betaald	worden	

met	een	PGB	uit	de	Jeugdwet.	Niet	via	de	WLZ.	In	principe	kunnen	ouders	de	begeleiding	via	
de	Jeugdwet	aanvragen	ook	als	er	al	een	WLZ-indicatie	is	afgegeven.	De	WLZ-indicatie	is	
namelijk	voor	het	kind	en	niet	voor	de	ouders.	

• Link	betreffende	de	functie	“behandeling”	in	de	WLZ:	
https://www.zorginstituutnederland.nl/Verzekerde+zorg/b/behandeling-wlz	


