
Waar komt het gedrag vandaan?  

 Komt 
niet 
voor 

nooit zelden soms vaak 

1. vervalt in het gedrag om aandacht te krijgen X 0 1 2 3 

2. vervalt in het gedrag om te vluchten van werk/leersituaties X 0 1 2 3 

3. vervalt in het gedrag als een vorm van zelfstimulatie X 0 1 2 3 

4. vervalt in het gedrag omdat hij/zij pijn heeft X 0 1 2 3 

5. vervalt in het gedrag om iets voor elkaar te krijgen (eten, speelgoed) X 0 1 2 3 

6. vervalt in het gedrag als gevolg van de prikkels uit de omgeving X 0 1 2 3 

7. vervalt in het gedrag als er wordt afgeweken van een routine X 0 1 2 3 

8. vervalt in het gedrag om te vluchten uit een sociale situatie X 0 1 2 3 

9. vervalt in het gedrag om aandacht te krijgen ook al is dit negatief X 0 1 2 3 

10. vervalt in het gedrag wanneer hij/zij iets moet doen (aankleden, naar  
      werk, tanden poetsen) 

X 0 1 2 3 

11. vervalt ook in het gedrag als hij/zij denkt dat er niemand in de buurt is X 0 1 2 3 

12. vervalt vaker in het gedrag wanneer hij/zij niet lekker is X 0 1 2 3 

13. vervalt in het gedrag wanneer er iets van hem/haar wordt afpakt X 0 1 2 3 

14. vervalt in het gedrag als gevolg van geluid of licht uit de omgeving X 0 1 2 3 

15. vervalt in het gedrag als hij/zij een routine niet af kan maken X 0 1 2 3 

16. vervalt in het gedrag wanneer er sociaal contact wordt gemaakt X 0 1 2 3 

17. vervalt in het gedrag om aandacht te trekken van de omgeving X 0 1 2 3 

18. vervalt in het gedrag wanneer hij/zij iets niet wilt doen X 0 1 2 3 

19. vervalt in het gedrag omdat hij/zij niets te doen heeft (verveling) X 0 1 2 3 

20. vervalt in het gedrag wanneer hem/haar iets dwars zit (fysiek) X 0 1 2 3 

21. vervalt in het gedrag wanneer een ander iets heeft wat hij/zij wilt X 0 1 2 3 

22. vervalt in het gedrag als hij/zij weg wilt uit een drukke omgeving X 0 1 2 3 

23. vervalt in het gedrag bij een verandering in de vaste routine X 0 1 2 3 

24. vervalt in het gedrag om aandacht van anderen te vermijden X 0 1 2 3 

25. vervalt in het gedrag om een reactie uit te lokken bij de ouder/  
       verzorger 

X 0 1 2 3 

26. vervalt in het gedrag zodat hij/zij minder taken krijgt  X 0 1 2 3 

27. vervalt in het gedrag op een herhalende manier (wiegen, zichzelf  
       slaan) zonder dat hij/zij de omgeving bewust meemaakt. 

X 0 1 2 3 

28. vervalt in het gedrag als gevolg van fysiek ongemak X 0 1 2 3 

29. vervalt in het gedrag als een leeftijdsgenoot iets heeft wat hij/zij wil X 0 1 2 3 

30. vervalt in het gedrag om geluid of licht te reduceren X 0 1 2 3 

31. vervalt in het gedrag om een ritueel of routine terug te krijgen X 0 1 2 3 

32. vervalt in het gedrag omdat hij/zij met rust gelaten wilt worden X 0 1 2 3 

33. lijkt met het gedrag te zeggen ‘zie mij’ of ‘ kijk naar mij’ X 0 1 2 3 

34. lijkt met het gedrag te zeggen ‘ stop met eisen stellen’  X 0 1 2 3 

35. lijkt het gedrag prettig te vin`den, ook al is er niemand in de buurt X 0 1 2 3 

36. lijkt met het gedrag te zeggen dat hij/zij zich niet goed voelt X 0 1 2 3 

37. lijkt met het gedrag te zeggen dat hij/zij iets wilt (speelgoed) X 0 1 2 3 

38. lijkt met het gedrag te zeggen dat de omgeving te druk is X 0 1 2 3 

39. lijkt met het gedrag te zeggen ‘laat mij mijn routine afmaken’ X 0 1 2 3 

40. lijkt met het gedrag te zeggen ‘laat me alleen’  X 0 1 2 3 

 
 
 
 
 
 
 



Waar komt het gedrag vandaan?  

Score  Functie 

 1. vervalt in het gedrag om aandacht te krijgen Aandacht 

 2. vervalt in het gedrag om te vluchten van werk/leersituaties Vermijding van taken 

 3. vervalt in het gedrag als een vorm van zelfstimulatie Zelfstimulatie 

 4. vervalt in het gedrag omdat hij/zij pijn heeft Pijn/Niet fit 

 5. vervalt in het gedrag om iets voor elkaar te krijgen (eten, speelgoed) Tastbaar 

 6. vervalt in het gedrag als gevolg van de prikkels uit de omgeving Sensorisch 

 7. vervalt in het gedrag als er wordt afgeweken van een routine Routine 

 8. vervalt in het gedrag om te vluchten uit een sociale situatie Vermijding sociale situaties 

 9. vervalt in het gedrag om aandacht te krijgen ook al is dit negatief Aandacht 

 
 

10. vervalt in het gedrag wanneer hij/zij iets moet doen (aankleden, naar  
       werk, tanden poetsen) 

Vermijding van taken 

 11. vervalt ook in het gedrag als hij/zij denkt dat er niemand in de buurt is Zelfstimulatie 

 12. vervalt vaker in het gedrag wanneer hij/zij niet lekker is Pijn/Niet fit 

 13. vervalt in het gedrag wanneer er iets van hem/haar wordt afpakt Tastbaar 

 14. vervalt in het gedrag als gevolg van geluid of licht uit de omgeving Sensorisch 

 15. vervalt in het gedrag als hij/zij een routine niet af kan maken Routine 

 16. vervalt in het gedrag wanneer er sociaal contact wordt gemaakt Vermijding sociale situaties 

 17. vervalt in het gedrag om aandacht te trekken van de omgeving Aandacht 

 18. vervalt in het gedrag wanneer hij/zij iets niet wilt doen Vermijding van taken 

 19. vervalt in het gedrag omdat hij/zij niets te doen heeft (verveling) Zelfstimulatie 

 20. vervalt in het gedrag wanneer hem/haar iets dwars zit (fysiek) Pijn/Niet fit 

 21. vervalt in het gedrag wanneer een ander iets heeft wat hij/zij wilt Tastbaar 

 22. vervalt in het gedrag als hij/zij weg wilt uit een drukke omgeving Sensorisch 

 23. vervalt in het gedrag bij een verandering in de vaste routine Routine 

 24. vervalt in het gedrag om aandacht van anderen te vermijden Vermijding sociale situaties 

 25. vervalt in het gedrag om een reactie uit te lokken bij de ouder/verzorger Aandacht 

 26. vervalt in het gedrag zodat hij/zij minder taken krijgt  Vermijding van taken 

 
 

27. vervalt in het gedrag op een herhalende manier (wiegen, zichzelf slaan)     
      zonder dat hij/zij de omgeving bewust meemaakt. 

Zelfstimulatie 

 28. vervalt in het gedrag als gevolg van fysiek ongemak Pijn/Niet fit 

 29. vervalt in het gedrag als een leeftijdsgenoot iets heeft wat hij/zij wil Tastbaar 

 30. vervalt in het gedrag om geluid of licht te reduceren Sensorisch 

 31. vervalt in het gedrag om een ritueel of routine terug te krijgen Routine 

 32. vervalt in het gedrag omdat hij/zij met rust gelaten wilt worden Vermijding sociale situaties 

 33. lijkt met het gedrag te zeggen ‘zie mij’ of ‘ kijk naar mij’ Aandacht 

 34. lijkt met het gedrag te zeggen ‘ stop met eisen stellen’  Vermijding van taken 

 35. lijkt het gedrag prettig te vinden, ook al is er niemand in de buurt Zelfstimulatie 

 36. lijkt met het gedrag te zeggen dat hij/zij zich niet goed voelt Pijn/Niet fit 

 37. lijkt met het gedrag te zeggen dat hij/zij iets wilt (speelgoed) Tastbaar 

 38. lijkt met het gedrag te zeggen dat de omgeving te druk is Sensorisch 

 39. lijkt met het gedrag te zeggen ‘laat mij mijn routine afmaken’ Routine 

 40. lijkt met het gedrag te zeggen ‘laat me alleen’  Vermijding sociale situaties 

 

Aandacht Vermijding 
van taken 

Zelfstimulatie Pijn/Niet fit Tastbaar Sensorisch Routine Vermijding 
sociale situaties 

        

        

        

        

        

        


