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INFORMATIE OVER SEKSUALITEIT 

 

Yvonne Stoots werkt als gezondheidszorgpsycholoog en seksuoloog op ’s Heeren Loo, 

Expertisecentrum Advisium – Midden Nederland. 

 

 @ yvonne.stoots@sheerenloo.nl  

 Aanmelden voor hulpverlening kan via : 0800 3555555 

 

Boeken en voorlichtingsmateriaal 

Algemeen: 

Sanderijn van der Doef: 

Voor ouders om zelf te lezen: 

- Kleine mensen grote gevoelens, de seksuele opvoeding van kinderen (0 – 12 jaar) 

- Kinderen en seksualiteit, de seksuele opvoeding kinderen van 0 – 17 jaar 

- Een kind en je relatie, advies, feiten en ervaringen 

Boeken om met kinderen samen te lezen of door kinderen zelf gelezen te worden: 

- Ik vind jou lief: informatief prentenboek voor peuters en kleuters 

- Ben jij ook op mij? Een boek over seks, voor kinderen (7 – 11 jaar) 

- Het puberboek 

- OUT! Alles over homoseksualiteit 

- NEE !  Een boek over Nee en Ja zeggen 

Melanie Meijer & Iva Bicanic: 

- In je blootje 

- Dat is fijn 

Martine Delfos 

Boekjes per onderwerp:  

Jongens/meisjes; menstruatie; zaadlozing; masturbatie; geslachtsziekten; vrijen; 

voorbehoedsmiddelen zwangerschap; misbruik. 

Kees Eijkelboom 

Verliefd en zo 

Pakket met vertelboek, werkboek en handboek, geschreven vanuit een christelijke visie op 

seksualiteit 

ISBN 978 90 239 241 42 

RutgersWPF en Movisie zijn landelijk werkende organisaties die onderzoek doen, materiaal 

ontwikkelen en veel voorlichting geven. Kijken op hun website levert altijd leuke nieuwe informatie 

op. Soms gratis te downloaden, soms tegen een acceptabele prijs te bestellen. 

Je kunt je als je dat wil abonneren op hun nieuwsbrief. 

 

 

Voor mensen met een (verstandelijke) beperking: 

Erik Bosch en Ellen Suykerbuyk 

Publiceren boeken en spelvormen gericht op mensen met een verstandelijke beperking. 

Enkele titels: 

- Seksualiteit en relatievorming 

- Seksuele voorlichting aan mensen met een verstandelijke handicap: de kunst van het 

verstaan 

- Begeleiding van seksueel misbruikte mensen met een verstandelijke beperking 

Philadelphia 

Materiaal (in spelvorm en informatief) om weerbaarheid te oefenen: 

- Weerbaarheid, baas over mijn eigen lijf 

- Deurtje open, deurtje dicht 

Effatha 

Voorlichtingsmateriaal voor mensen met een ernstige en matige beperking en 

communicatieproblemen 

- Totale communicatie, lichaam en seksualiteit 

Redactie: S. Voortman, E. Oskam, F. Reitsma, H Jansen. 

ISBN: 978 90 352 2903 7 (Uitgeverij Elsevier gezondheidszorg, Maarssen) 
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Praten over seks (Paulien van Doorn & Anja Janssen) 

Begeleidersboek: ISBN: 978-90-441-1940-4 (Uitgeverij Garant – Apeldoorn) 

en map met werkbladen: ISBN: 978-96-441-1971-8 (Garant – Apeldoorn) 

Bestellen bij facilitair.bedrijf@lunetzorg.nl 

Loes van Veen:  

“Liefde is overal.”  DVD met vier korte films (15-20 minuten elk) waarin jonge mensen met een 

(lichte) verstandelijke beperking vertellen over ervaringen, ideeën en dromen.  

Onderwerpen: ‘Je Lichaam’; ‘Vriendschap, Families en Relaties’; ‘Liefde en seks’; ‘Veiligheid en 

seks’. 

De Koffer: kinderen waar kies ik voor? 

ASVZ, Postbus 121, 3360 AC Sliedrecht  

Inhoud: suggesties voor themabijeenkomsten, informatiefolders, stellingenspel, wensenkwartet, 

gespreksoefeningen, zwangerschapsmap, werkpakket, hulpmiddel om sociaal netwerk in kaart te 

brengen. 

Ineke Verdonk: 

Ze zeggen dat we het niet kunnen 

Kinderwens en ouderschap van mensen met een lichte verstandelijke beperking 

 

 

Websites waar zinnige informatie te vinden kan zijn: 

www.edusex.nl  

www.bosch-suykerbuyk.nl  

www.effathaguyotgroep.nl 

www.sanderijnvanderdoef.nl 

www.begrensdeliefde.nl 

www.zoenenenzo.nl  

www.sense.info/ 

www.movisie.nl  

www.rutgerswpf.nl  
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